Komunikat Zarzagdu Gtéwnego Szkolnego Zwigzku Sportowego
w sprawie dopuszczenia uczniéw do zawoddw szkolnych

Podstawe niniejszych ustalen stanowia:

1. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 sierpnia 2013 roku w sprawie $wiadczen gwarantowanych z
zakresu podstawowej opieki zdrowotnej (Dz. U. 2013 poz. 1248 z dnia 28 pazdziernika 2013 r). W cz. lll
niniejszego Rozporzadzenia... ,Warunki realizacji porad patronazowych oraz badan bilansowych, w tym
badan przesiewowych” ustala sie, ze profilaktyczne badanie lekarskie (bilans zdrowia) obejmuje m in.
,podsumowanie badania, z okresleniem .... , kwalifikacji do grupy na zajeciach wychowania fizycznego i
sportu szkolnego”. Profilaktyczne badanie lekarskie wykonuje sie u dzieci w roku poprzedzajgcym
rozpoczecie nauki w szkole oraz u ucznidéw klas Ill szkét podstawowych, klas | gimnazjum i klas | szkét
ponadgimnazjalnych.

2. Publikacja , Profilaktyczne badania lekarskie i inne zadania lekarza w opiece zdrowotnej nad uczniami.
Instytut Matki i Dziecka; Warszawa 2002 (wydana ze srodkow Ministerstwa Zdrowia) zawierajgca wytyczne
dla lekarzy sprawujgcych opieke lekarskg nad miodziezg szkolng. (Opracowanie A. Oblacifska, B.
Woynarowska,). W publikacji tej szczegétowo omodwiono kwestie orzekania o zdolnosci ucznia do
wychowania fizycznego i sportu szkolnego. w
zatgczniku do niniejszego komunikatu zamieszczamy istotny dla omawianego zagadnienia fragment tej
publikacji ,Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniow w tych grupach”.

Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.

Ustala sie co nastepuje:

1. Zakwalifikowanie ucznia do zaje¢ z wychowania fizycznego (bez ograniczen, lub z odpowiednimi zaleceniami
zapisanymi przez lekarza podczas profilaktycznych badan lekarskich), jest rGwnoznaczne z dopuszczeniem do
zajec i zawodow sportowych, szkolnych i miedzyszkolnych w sporcie szkolnym w zakresie ustalonym przez
lekarza kwalifikujgcego ucznia do odpowiedniej grupy.

2. Pod pojeciem ,sport szkolny” rozumie sie wszelkie zajecia sportowe: szkolne, lekcyjne, pozalekcyjne i
pozaszkolne (treningi, sprawdziany, zawody itp.), ktérych program (dyscypliny, konkurencje, wiek uczestnikow,
obcigzenia startowe) jest zgodny z realizowanym w szkole programem wychowania fizycznego okreslonym
Rozporzgdzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych typach szkot (Dz. U. Nr 4, poz. 17 z 2009
r. z pézn. zmianami) i Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 19 sierpnia 2009 r. w sprawie
dopuszczalnych form realizacji dwoch godzin obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z dnia 26
sierpnia 2009 r.) oraz ustalanym co roku przez Zarzad Gtéwny Szkolnego Zwigzku Sportowego i zatwierdzanym
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki systemem zawoddéw w sporcie szkolnym, w tym w ramach Igrzysk Dzieci,
lgrzysk Mtodziezy Szkolnej i Licealiad.

3. Dokumentem stwierdzajgcym dopuszczenie do zawoddw jest imienna lista uczniow sporzadzona i
potwierdzona przez dyrektora szkoty lub lekarza sprawujgcego opieke profilaktyczng. Podstawowym Zzrédtem
informacji w tym zakresie i podstawg do sporzadzenia list dopuszczajgcych do okreslonych zajeé jest aktualna
dokumentacja o badaniach profilaktycznych, z adnotacjg o kwalifikacji ucznia do okreslonej grupy. Dane te
znajduja sie w dokumentacji medycznej pielegniarki lub higienistki szkolnej, sprawujacej opieke zdrowotng w
danej szkole. Wskazane jest, aby nauczyciel wychowania fizycznego wspodtpracowat z pielegniarka lub higienistka
szkolng w sprawie kwalifikacji do zaje¢ wychowania fizycznego sportu szkolnego i w razie potrzeby z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, ktéry przeprowadza badania profilaktyczne u uczniéw i przekazywat im swoje
uwagi i spostrzezenia odnosnie poszczegdlnych uczniow.
Zgodnie z opracowanymiw 2003 r. w Instytucie Matki i Dziecka (ze sSrodkdw Ministerstwa Zdrowia) standardami
w profilaktycznej opiece zdrowotnej nad uczniami sprawowanej przez pielegniarke lub higienistke szkolng jest
ona zobowigzana do: ,Przekazywania informacji o kwalifikacji lekarskiej do wychowania fizycznego i sportu
szkolnego oraz wspédtpracy z nauczycielami wychowania fizycznego w tym:
a) Przekazywanie (po zakonczeniu profilaktycznych badan lekarskich), nauczycielom wychowania fizycznego
(wf) informacji o kwalifikacji lekarskiej uczniéw do grupy na zajeciach wf oraz zalecen lekarskich dotyczacych

udziatu w tych zajeciach.



b) Dokonywanie, w pierwszym miesigcu kazdego roku szkolnego, we wspotpracy z nauczycielami wf, analizy

kwalifikacji uczniow do grupy na zajeciach wf, odnotowanie symbolu tej grupy w liscie klasowe;j.

c) Dokumentowanie w Karcie zdrowia ucznia dtugotrwatych (1 miesigc i dtuzej) oraz czestych, krétszych

zwolnien z zaje¢ wf. Ustalenie z nauczycielem wf zasad postepowania w stosunku do tych uczniéw, na

podstawie

opinii

lekarza.

profilaktycznej-opiece-zdrowotnej-nad-uczniami-s.pdf

http://www.mz.gov.pl/__data/assets/pdf_file/0007/6379/Standardy-w-

4. W swietle tych ustalen nie nalezy domagac sie przeprowadzania przez lekarza kazdorazowo badan przed

kolejnymi zawodami i potwierdzenia tego faktu na zbiorowe;j liscie jak tez aby badania te byty przeprowadzane

przez lekarza specjaliste z zakresu medycyny sportowej. Niezbedne kwalifikacje w tym zakresie posiada lekarz

podstawowej opieki zdrowotnej.

5./Uczniéw startujgcych w sporcie szkolnym nie obejmuje Rozporzgdzenie Ministerstwa Zdrowia z dnia 14

kwietnia 2011 r w sprawie trybu orzekania do uprawiania danego sportu przez dzieci i mtodziez do ukonczenia
21 r.z. oraz zawodnikow pomiedzy 21 a 23 r. z. (Dz. U 20011 nr 88, poz. 500). Rozporzadzenie to dotyczy
zawodnikow i okreslonej dyscypliny sportu.
6./ Ww. ustalenia dotyczg wszelkich zawoddw sportowych dla mtodziezy szkolnej organizowanych miedzy innymi
dla Szkolnych i Uczniowskich Klubéw Sportowych (bez wzgledu na ich status prawny, o ile uczestniczy w nich
mtodziez szkolna) i spetniajg one wymogi okreslone w pkt. 2 niniejszego komunikatu.

Zatacznik do komunikatu ZG SZS
(fragment w/w publikacji Instytutu Matki i Dziecka autorstwa A. Oblaciniskiej i B. Woynarowskiej)

Rodzaje grup na zajeciach wychowania fizycznego i charakterystyka uczniéw tych grupach:

Grupa/podgrupa

Symbol nazwa

Charakterystyka uczniow

Udziat w zawodach sportowych i

sprawdzianach

A Zdolni do wf bez
ograniczen

As Uprawiajacy sport w
szkole lub poza szkotag

Uczniowie

1. Bez odchylen w stanie zdrowia i rozwoju;

2. Z niektérymi odchyleniami w stanie
zdrowia, gdy ich rodzaj i stopien nie stanowig
przeciwwskazan do udziatu w zajeciach wf, nie
wymagajg ograniczen, zaje¢ dodatkowych lub
specjalnej uwagi ze strony nauczyciela wf

Bez ograniczen

B Zdolni do wfz
ograniczeniami i/lub
wymagajacy specjalnej
uwagi nauczyciela wf

Uczniowie z odchyleniami w stanie zdrowia i
rozwoju, ktérzy wymagaja :

1. Pewnych ograniczen w zakresie obowigzujgcych
zaje¢, prowadzonych w niekorzystnych warunkach
2. Specjalnej uwagi nauczyciela wf,
indywidualnego traktowania np. ze wzgledu na
wieksze ryzyko urazu;

3. Aktywnego udziatu nauczyciela wf w
wyréwnywaniu korekcji lub leczeniu niektérych
zaburzen

Ewentualne ograniczenia ustalane
indywidualnie w zaleznosci od stanu

zdrowia

Bk Zdolni do wf z
ograniczeniem,
wymagajacy
dodatkowych zajeé

ruchowych korekcyjnych

Uczniowie, ktdrzy ze wzgledu na stan zdrowia
wymagaja dodatkowych zaje¢ ruchowych, w tym
takze korekcyjnych

j.w.




C. Niezdolni do zaje¢ wf Uczniowie, ktérych stan zdrowia uniemozliwia Niezdolni do udziatu w

czasowo lub dtugotrwale udziat w zajeciach wf zawodach
C; Niezdolni do wf Uczniowie uczestniczacy w zajeciach jw
uczestniczacy w rehabilitacyjnych lub w innej formie terapii

zajeciach rehabilitacyjnych | ruchowej poza szkola

Ewentualne zmiany i uaktualnienia dotyczace powyzszych kwestii beda zamieszczane na stronie internetowej
www.szs.pl



http://www.szs.pl/

	Podstawę niniejszych ustaleń stanowią:
	Ustala się co następuje:
	Załącznik do komunikatu ZG SZS

